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Spitalul Clinic de Psihiatrie ,,Dr. Gheorghe Preda” — primul spital din municipiul Sibiu, care va oferi
hrana bolnavilor, in conditii mai sigure si care protejeazi mediul

Sibiu, 23 octombrie. Spitalul Clinic de Psihiatrie ,,Dr. Gheorghe Preda” va deveni in urméatoarele luni, primul
spital din municipiul Sibiu si al doilea din judet, dupa Spitalul Municipal din Medias, care va servi hrana
pacientilor, in tavi termoizolate, inlocuind astfel actualele caserole de unica folosintd, ceea ce inseamna
sigurantd alimentara la cele mai Inalte standarde din sistemul de sdnatate si reducerea risipei, pentru ca nu se vor
mai arunca atat de multe deseuri. Acest lucru este posibil dupa ce a fost achizitionata pentru Blocul Alimentar al
spitalului sibian, o linie modernd de portionare si servire a mesei. Sistemul este compus din: bandd de
portionare a alimentelor, bain-marie mobil, masind de spalat vesela tip bandd transportoare, cosuri pentru
masina de spalat, tavi termoizolate de transport alimente cu boluri, farfurii si capace, cdrucioare transport tavi
termoizolate, dulapuri mobile inchise cu 2 sau 3 usi pentru transport alimente la sectiile exterioare, s.a.

»Asa cum am promis, prioritatea noastra este grija pentru bolnavi. Prin introducerea livririi hranei
pacientilor, in tivi protejate termic, cu destinatie exactd pentru fiecare bolnav in parte, se vor indeplini
cerintele si standardele impuse de HACCP (reprezentand punctele critice de risc ridicat in alimentatia
publicd) in ceea ce priveste lantul termic al mancarii gatite, care trece prin toti pasii: prepararea,
portionarea si servirea. Procesul termic al hranei gatite se realizeaza prin sistemul de portionare in tivi
compacte, cu ajutorul unei benzi de portionare, iar mancarea caldid ce urmeazi a fi portionati se mentine
la cald in timpul acestei operatii, in bainmarie-uri. Acest sistem impune spilarea centralizati a tivilor si
farfuriilor care se intorc de pe sectii, intr-o masini de spilat tip tunel, avand contact cu apa si
detergentul, minim 2 minute, timp solicitat de normele europene, spilarea se efectueaza la 65 °C si
cliatirea la 85 °C, temperaturi necesare pentru o igienizare corecti. Astfel realizim o dezinfectie termici
pe o0 parte, pe de alta parte si o dezinfectie chimici cu detergenti profesionali, cu o dozare stricti,
controlati. Zona de spiilare este delimitata, cu acces direct in zona de portionare, pentru a implementa
un circuit corect. Dezavantajul major existent la caserolele utilizate Tn prezent este dat de ciclul de
folosinta foarte scurt, acestea devenind deseuri dupa prima utilizare”, a declarat managerul Spitalului
Clinic de Psihiatrie ,,Dr. Gheorghe Preda”, Florin Neag.

Pentru deservirea acestui sistem de portionare si livrare a hranei pacientilor, este nevoie de un minim de 5
angajati pe turd. In momentul de fata, bucitiria functioneazi cu 3 sau maxim 4 angajati pe fiecare tura. Pentru
ca acest sistem nou de servire a mesei bolnavilor sa fie functional, vor mai fi angajati 4 muncitori necalificati,
dupa ce consilierii judeteni au aprobat marti, in sedinta extraordinard, modificarea si completarea organigramei
si a statului de functii ale Spitalului Clinic de Psihiatrie ”Dr. Gheorghe Preda” Sibiu.

Spitalul Clinic de Psihiatrie ,,Dr. Gheorghe Preda” are 453 de paturi si activitatea sa este coordonata de catre
Consiliul Judetean Sibiu.

Informatii utile despre sinitatea mintald sunt doar la un click distantd, la adresa www.medicina-
psihiatrie.ro, site-ul oficial al Spitalului Clinic de Psihiatrie ,,Dr. Gheorghe Preda”. Sibiul ocupa un loc
foarte important pe harta psihiatriei din Roménia si din Europa, intrucét la Sibiu a fost inaugurat in
anul 1863 primul spital de boli nervoase, fiind primul asezamant de acest fel din tara si din sud-estul
Europei.
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